
Arbeidsoppgaver  
            

Ytterdørene til hallen åpnes og stenges automatisk ved start/slutt av dagen (se post it lapp i vaktbua).                                                                          
Det er en nøkkelboks rett utenfor vaktbua med kode 1901 hvor det er en nøkkel til hele hallen.                                           

Det er også et nøkkelskap inne i vaktbua der alt er merket. Nøkkel til branntavla er festet på en kjetting. 

            

NB! ALLE som har vakt i hallen SKAL ha gjennomgått opplæring i vaktholdet og branninstruks. Dette skal det 
signeres for på Generell arbeidsinstruks for tilsynsvakter i permen i vaktbua. 

            

Oppgave Forklaring 

Generelt 

Åpne hallen og gjør klart til kommende aktivitet.                                                                               
Bruk ALLTID gul vest merket "HALLVERT" når du har vakt.                                                              

Døra inn til hallen direkte fra vestibylen SKAL være lukket og låst.                                                
NB! Den blå ballflata er klisterfri.                                                                                                         

Ingen andre skal slippe til i friidrettens rammetid. Tidspunkt for fri løpetrening og åpen 
hall henger på tavle i vestibylen.                                                                                                   

Hev/senk skillevegger, basketballkurver, håndballmål ved skifte av aktivitet.                                  
NB! Styringsboks på motsatt side av tribune - skapet står åpent                                                   

(for basketballmål og skillevegger/nett).                                                                                                                                                     
For håndballmålene - ved nødutgang mellom sekretariatbua og tribunene.                            
Ved kampavvikling senk tribune og evt hev nett mot tribune for publikum.                                  

NB! Bruk de to seksjonene i midten. Styringsboks på siden av tribunene, samt brytere 
ved garasjeporten ut - husk å senke alle slik at seksjonen med gjerde også er nede.                                                                                                                                                  

Garasjeport ut åpnes ved behov - sjekk at den er låst etter bruk -                                                                      
låst når rød knapp er trykket inn.                                                                                                                                                        

Utstyrsbod åpnes med nøkkel - skolen har egen utstyrsbod.                                                           
Sjekk også teknisk rom inne i hallen (opp trappa) på en av rundene i hallen. I lite vindu 

ca midt i rommet sjekkes det at reima går - hvis ikke må vakttelefon kontaktes:              
73 53 78 17                                                                                                                                                     

For ekstra lys eller luft benyttes brytere inne i vaktbua med tidsur.                                                                                                                  
NB! Aldersgrense 16 år i styrkehjørnet uten trener - sjekk at dette overholdes.                         
Se til at ingen oppholder seg oppå madrasser til stavsprang og i sandgroper til 

lengdehopp.                                                                                                                                                               
NB! Husk å utføre oppgaver i henhold til sjekkliste som ligger i permen i vaktbua - 

signer for utført oppgave og evt legg inn kommentar.                                                                         
Evt. beskjeder til Trondheim bydrift ang feil og mangler, ting som har skjedd ol, noteres 

i beskjedsboka som ligge i vaktbua.  

Sjekk branntavle 

Branntavla står på veggen bak døra inn til vaktbua.                                                                            
Sjekkes for feilmeldinger, åpnes ved å bruke nøkkel.                                                                                    

Ved feilmeldinger skal Trondheim eiendom sin vakttelefon kontaktes: 73 53 78 17              
Hvis feilmelding gjelder en av sensorene i taket - tilbakestill.                                                           

Ved brannalarm følg branninstruks  - samlingsplass er rundkjøringen ved skolen. 



Sjekk nødutganger/ 
rømningsveier 

Påse at rømningsveier ikke er sperret utvendig og innvendig.                                                                                                                        
Sjekke at de er i lås.                                                                                                                                                  

Ved snøfall må nødutgangene måkes for å hindre blokkering.                                              
Selvlukkende dører må ikke kiles opp. 

Rydding/rengjøring 
garderobe 

Plukke søppel, koste opp krus o.l fra gulvet, tørke opp eventuelt søl på gulvet.                   
Vurder om gulvet må spyles med vann.                                                                                                    

Mopp, spyleslange, kost og støvbrett ol finner dere på vaskerommet helt nederst i 
gangen ved garderobene.                                                                                                                                                 

Spyleslangen festes på veggen med overgang som ligger i spylevogna.                                  
Tips: for å få døra inn til garderobene til å stå åpen - trykk inn knapp med 2 strek på 

boksen over døra. 

Rydding/rengjøring 
toaletter 

Plukke søppel, koste opp krus o.l fra gulvet, tørke opp eventuelt søl på gulvet.                   
Toaletter skal vaskes etter egen instruks minst en gang om dagen. Se perm for instruks. 

Rydding/rengjøring 
tribune og gangarealer 

Plukke søppel og koste opp grus, is, snø o.l fra gulvet.                                                                           
Bærbar støvsuger finner dere i gangen rett ved døra inn til vaktbua.                                                                                                              

For å tømme støvsugeren åpnes den fra toppen og man tømmer den i en søppelpose - 
bytter ikke pose i støvsugeren. 

Rydding/rengjøring 
hallflata 

Plukke søppel og tørrmoppe gulvet. Støv gjør hallgulvet glatt! 

Påse at kiosk er 
ryddet/rengjort etter 

bruk 

Påse at arrangør som låner kiosk/arrangementkjøkken rydder/rengjør kjøkkenet. Se 
gjennom kjøleskap og sørg for at det ikke blir stående igjen mat.  

Etterfylle såpe 

I såpedispensere på toaletter og i garderober.                                                                                           
Nøkkel til dispenserne er på samme nøkkelknippe som ligger i nøkkelboks inn til 

vaktbua.                                                                                                                                                          
Såpe, dopapir, søppelsekker/poser og tørkepapir finner dere i lager 1.36 i gangen ved 

garderobene.                                                                                                                                                                
NB! Kun små søppelposer i bøttene inne på toalett, ellers store søppelposer. 

Etterfylle papir Både toalettpapir og tørkepapir på toaletter og i garderober. 

 



 

 
 
 

Fjerne alt søppel 

Alle søppelposer fra anlegget skal fjernes og deponeres i søppelcontainer.                                                                                                               
Nøkkel henger i nøkkelskap inne i vaktbua.                                                                              

Container står ved skolen, og søppel burde tømmes senest 45 min før siste vakt er 
ferdig pga autolås på ytterdør.                                                                                                                                            

NB! Husk alltid å ta med nøkkelkort (ligger i permen i vaktbua) når du går ut med 
søppel, i tilfelle døra skulle gå i lås.                                                                                                                                 

1. Hold kortet mot leseren til det blir orange lys.                                                                                    
2. Tast kode på fire siffer (står på baksiden av kortet).                                                                    

Døra låses da opp for en inngang.                                                                                                     
NB! Nøkkelkortet legges tilbake i permen i vaktbua ved vaktslutt! 

Låse alle dører og 
vinduer samt slukke alle 

lys 

På slutten av dagen skal det gås en låserunde hvor hallvakta sjekker at alle inne- og 
ytterdører samt vinduer er forsvarlig lukket og låst.                                                                                

Se til at ingen er igjen i bygget og slukk alle lys.                                                                                                
Løse gjenstander og gjenglemte ting tas med til vaktbua - noter hvor det ble funnet. 

  
 

 

  

  
 

 

  

Oversikt over aktivitet i friidrettshallen  

  
 

 

  

Trondheim kommunes oversikt over aktiviteter i hallen:     

https://194.19.28.145/Static/Time/StaticDay.aspx?key=E0EF9587-6644-47C9-8F57-0D8B0BEC53E6 

      

      

      

https://194.19.28.145/Static/Time/StaticDay.aspx?key=E0EF9587-6644-47C9-8F57-0D8B0BEC53E6

